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Lurer du pa hvorfor DNT og Riksantikvaren
samarbeider om friluftsliv og Historiske
vandreruter? Svaret er enkelt - fordi vi

er opptatt av de samme tingene. Vare to
organisasjoner vil lafte fram opplevelsene

© Knud Knudsen

vi far nar vi er ute pa tur.

Det kan vere i et hoyfjellslandskap med spor etter tidligere
tiders fangst, langs flyktningeruter fra krigen, eller i kultur-
landskapet i neerheten av tettbebyggelse. Alle steder er det
spor etter folk som har gatt for oss og det finnes rester etter
deres liv som vi kan undre oss over. Ogsa stien i seg selv kan
fortelle en historie, blant annet om en helt annen utnyttelse
av naturressursene enn i dag.

De fleste av oss har gjerne et mal for turen, og en plass vi
raster pa vei dit. Om dette er en nedlagt seter med god utsikt
og bekkevann eller en gammel steinbru vi kan assosiere

med eventyret Bukkene Bruse, gir det oss og barna en storre
opplevelse.

Stiene og hyttene i DNT’s rutenett blir holdt ved like og
skjottet av de lokale turistforeningene. Mange av hyttene har
store kulturhistoriske kvaliteter og spennende historier.

Opplevelsene vi far nar vi ferdes pa gamle stier og kjenner
varmen fra solvarme temmervegger gnsker vi 4 ta vare pa.
Derfor arbeider vi sammen om Historiske vandreruter og
historiene knyttet bade til stiene og kulturminnene langs dem.

Vi er glade for at vi har fatt lov & sparke i gang satsingen
som vi héper skal fortsette i mange ér framover.

GOD TUR!
Juni 2018
i
;/ V22
Nils @Qveraas Jorn Holme
Generalsekretaer Riksantikvar

Den Norske Turistforening



I uminnelige tider har det vaert ferdsel bade til Ie;nds og til
vanns i vart langstrakte land: over fjellvidder og breer, langs
skogstrekninger og pa sjgen - mellom bygder, grender, byer
og garder. Mange av de gamle rutene har for lengst forsvunnet,
men det finnes fortsatt synlige veifar og mangfoldié‘@?1 kultur-
minner i landskapet. )

HVA ER EN HISTORISK
VANDRERUTE?

Historiske vandreruter er turruter
som gar langs gamle stier eller veifar
hvor det har veert ferdsel i tidligere
tider. De utvalgte rutene gir deg
flotte friluftsopplevelser i kombina-
sjon med spennende kulturarv.

En tur langs en Historisk vandrerute
varer fra én til fem dager, og det er
mulig & overnatte i DNT-hytter eller
andre overnattingssteder underveis.
Ruta, som er godt merket og skiltet,
er knyttet til et bestemt historisk
tema. Langs rutene er det mange
ulike kulturminner, og turgaere skal
for og under turen kunne leere om
rutas opprinnelse og historie.

I arbeidet med rutene har bade
kjente og glemte historier og kultur-
minner blitt samlet inn og gjort
tilgjengelig pa informasjonstavler

langs rutene. I tillegg kan man lere
om kulturminner og andre severdig-
heter underveis pa Riksantikvarens
Kulturminnesok, Lokalhistoriewiki,
i DNTs SjekkUT-app og gjennom
Geocacher langs rutene.

SAMARBEID

Historiske vandreruter er et
samarbeid mellom DNT og
Riksantikvaren. Prosjektet er stottet
av Sparebankstiftelsen DNB og
Miljedirektoratet, og alle rutene

er realisert i samarbeid med

lokale turistforeninger og andre
organisasjoner.

Alle de Historiske vandre-
rutene finner du pa
www.historiskevandreruter.no

RUTER OVER HELE
LANDET

Siden 2015 har vi dpnet

11 Historiske vandreruter
med ulike historier 4 fortelle:

SOR-NORGE
BRUDLERUTA

Unike steinsettinger langs
en gammel kirkevei i Sirdal.
Tema: Brudeferd og veilose
garder.

OSTLANDET
JACOBINERUTA

Til lands og vanns med
fergekvinnen Jacobine.
Tema: Fjorden som ferdsels-
are, krigs- og industrihistorie
i Oslofjorden.

FINNSKOGRUNDEN
Mellom finnetorp og
husmannsplasser rundt
innsjeen Mekeren.
Tema: Skogfinnenes
kulturarv.

FLYKTNINGERUTA

Folg motstandskampens stier
gjennom Ostmarka til Sverige.
Tema: Andre verdenskrig,
flukt.

STOLSRUTA | VALDRES
Familievennlig rute i
levende stolslandskap.
Tema: Stelsliv og beite-
landskap.

HISTORISK VANDRERUTE
JOTUNHEIMEN

Starten pa den norske
fielleventyret - DNT's
jubileumsrute.

Tema: DNTs historie,
Jotunheimens «kjendiser».

NORD-NORGE
TELEGRAFRUTA

Oppdag sporene etter

den nedlagte Telegrafruta
over Saltfjellet.

Tema: Telehistorie, rallarliv.

HISTORISK VANDRERUTE
REISADALEN

Tre folkeslag - ett kultur-
landskap. Og storslatt natur.
Tema: Kvensk, norsk og
samisk kulturarv.

VESTLANDET
FERDSELSVEGEN OVER
KAMPERHAMRANE

En av de eldste ferdsels-
vegene mellom @st og vest.
Tema: Nytteferdsel i fjellet,
gjeterliv.

TURISTVEGEN OVER
FOLGEFONNA

I sporene etter rike europeiske
turister over breen.

Tema: De forste fjordturistene.

AURLANDSDALEN

Motet mellom Ostlandet og
Vestlandet, natur og kultur,
industri og stelsliv.

Tema: Drifteveger, kultur-
landskap fra fjord til fjell.

Historiske vandreruter

- mer enn 500 kilometer
med rikere turopp-
levelser!

De Historiske vandre-
rutene finnes som
turforslag pa UT.no, og
historisk informasjon om
rutene er publisert pa
Lokalhistoriewiki.no.

Alle kilometerangivelser og
kartinntegninger for pa de
Jolgende sidene er omtrentlige.
Se UT no for detaljert turin-
Jormasjon om rutene.
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Pa Finnskogrunden kan
du oppleve et tverrsnitt
av Finnskogens saregne
skodfinske historie og
kultur - gjennom kultur-
landskap, kulturminner
og andre severdigheter.
| tillegg opplever du
variasjonene i naturen
og skoglandskapet.

Runden gar rundt innsjeen Mekeren

i Kongsvinger kommune, og felger opp-
gatte og mindre oppgatte stier mellom
finnetorp, husmannsplasser, skolestuer
og grender.

I skogene gst for Glomma finner vi mange
spor etter skogfinnene, som bygninger,
stedsnavn, sagn og tradisjoner. Ved folke-
tellingen i 1686 var det rundt 1200 finner
i Norge. Skogfinnene tok med seg sin ser-
egne kultur med svedjebruk, reykstuebygg
og reykbadstuer. Over tid var svedjebruket
vanskeligere 4 holde fast ved, da det var
arealkrevende og kunne fore til konflikter
med de norske bendene. I kombinasjon
med stadig tettere integrering med den
norske befolkningen forte dette til at den
skogfinske kulturen gradvis ble svek-

ket, men helt opp til 1940-tallet var det
grupper som hadde finsk som morsmal pa
Finnskogen - og den dag i dag er mange

i omradet bevisste sin skogfinske kultur-
bakgrunn. Det er i mote mellom det

finske, svenske og norske vi i dag finner
Finnskogens unike kulturarv.

TUREN

Finnskogrunden ligger pa den serlige
delen av Finnskogen og er omtrent

60 kilometer lang. Den folger hovedsakelig
sti 1 skogsterreng, noe grusvei og en liten
del asfaltert vei.

Et naturlig start- og sluttpunkt for runden
er Austmarka sentrum, men runden kan
ogsa tas med startpunkt fra en rekke andre
steder; den kan gas bitvis i kortere etapper,
eller man kan velge a ta seg direkte inn

til mange enkeltpunkt pa ruta om man
onsker det. Det finnes flere ubetjente
turisthytter og andre overnattingsmulig-
heter langs ruta.

I Austmarka sentrum ligger Austmarka
Bygdetun. Her finner du en stor informa-
sjonstavle for Finskogrunden. Her er det
ogsa grei parkering og Kkort vei til butikk,
bensinstasjon og buss. Sjekk Hedmark
Trafikk for gjeldende bussruter.

Selv om ruta kan gas begge veier, anbe-
fales turgdere 4 gd med klokka — i alle fall
forste gang man gar den. Det gir den aller
fineste opplevelsen!

© Sindre Thoresen Lennes

TURFAKTA

TYPE: Fottur

LENGDE: Ca. 60 km
VARIGHET: 3-5 dager +
GRADERING: Middels +
SESONG: Var, sommer, hast

ETAPPER

DAG 1: Austmarka Bygdetun - Masterud 8 km
DAG 2: Masterud - Femoen 10 km

DAG 3: Femoen - Lebiko 17 km

DAG 4: Lebiko - Austmarka 20 km

OVERNATTINGSSTEDER

Hagmoen (koie), Grasbratan, Dragonmoen
camping, Orala (teltplass), Kvaho/Serli,
Lebiko

RUTE-EIER
DNT Finnskogen og Omegn

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.

ise Brunborg-Naess

© Louise Brunborg-Naess
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TURISTVEGEN
OVER
FOLGEFONNA

Folgefonna ligger
mellom to fjordarmer i
Hardanger - et attraktivt
turistmal i over 200 ar.

| dette omradet finner

vi et uvanlig og spesielt
kulturminne, Turistvegen
over Folgefonna.

Veien ble bygget for a ta europeiske turister
opp og over Folgefonna for at de skulle fa
oppleve «at kunde tage en «kanetur» under
sommersolens varme straaler, og dog
omgivet av full vinter», som en turist skrev
i hytteboken pa Breidablikk i 1893.

En tysk handelsmann, grosserer H. Wester-
rich, tok initiativ til 4 bygge en ridesti fra
Sunndal til breen, og i lepet av 1890-tallet
ble veien ferdigstilt. Gardbrukerne fra
Sunndal og Bondhus stod for det praktiske
arbeidet. Det gkonomiske ble ordnet
gjennom et spleiselag mellom gardbrukerne
Deutscher Nordlandsverein, grosserer
Westerrich og handelsmann og hotelleier
Erik Gausvik.

Stien fra Odda ble i 1902 rustet opp fra sti
til ridevei, det ogsa i et sveert bratt terreng.
Dermed holdt hele strekningen utenfor
breen lik standard.

TUREN

Turen starter i Sundal ved Mauranger-
fjorden. 500 meter nedenfor Bondhus-
vatnet deler veien seg, og turistvegen tar
av mot venstre. Veien stiger makelig opp
«Hillerslia» 1 18 svinger til Gardshammar,
en idyllisk seter med vidt utsyn og sau og

geiter pa beite. Fra setra fortsetter man
opp forbi Botnavatnet, pd oppmurt sti
frem til @yramerkjevatnet. Herfra tar

man serest bratt opptil hytten Breidablikk
1322 moh., og videre til Fonnabu. For & ta
seg videre over breen til Holmaskjeer, ma
man ha godkjent brekurs og nedvendig
utstyr og/eller gar med breforer.

Fra Holmaskjeer tar man seg ned til Tok-
heimskaret. Her gar man ogsa pa en fint
anlagt ridesti som ble etablert i forbindelse
med turistferdselen, og nennsomt restau-
rert av Odda og Ullensvang turlag i 2002.
Pa vei ned ser man ned i Steladalen hvor
det tidligere var stelsdrift, men hvor drif-
ten ble nedlagt etter at flere av bygningene
ble tatt av ras. Enda lenger ned meter man
den gamle stelsvegen som tar deg helt ned
til fjorden. Her ble turistene hentet med
batene sine, som i mellomtiden hadde seilt
rundt Folgefonnhalveya og inn Serfjorden.
I dag kan man ga de par kilometerne inn
til Odda, eller ta bussen tilbake til Sundal.

OBS! A ferdes pé selve breen krever
kunnskap om ferdsel pa bre. Det frarades
4 krysse breen om en ikke har kunnskaper,
eller gar sammen med kyndige folk.

TURFAKTA

TYPE: Fottur, bretur
LENGDE: Ca. 25 km
VARIGHET: 2 dager +
GRADERING: Ekspert +
SESONG: Sommer, hast

ETAPPER

DAG 1: Sundal - Fonnabu 11 km
DAG 2: Fonnabu - Holmaskjaer 7 km
DAG 3: Holmaskjzer - Tokheim 7 km
(ca. 10 km til Odda)

Det tilbys brefgring i sommersesongen.
Kontakt Bergen og Hordaland Turlag.

OVERNATTINGSSTEDER
Sundal camping, Breidablikk, Fonnabu
og Holmaskjer

RUTE-EIER
Bergen og Hordaland Turlag

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.

© Louise Brunborghiieess
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FERDSELSVEGEN
OVER KAMPER-
HAMRANE
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TUREN

© Louise Bri

TURFAKTA - |
TYPE: Fottur i

LENGDE: Ca. 34 km = L

VARIGHET: 2 dager + [ra—

GRADERING: Krevende +
SESONG: Sommer

—
ETAPPER #
(P-plass Sunndalen til Sunndalsseter - - [ o .
ca. 4 km) - J
DAG 1: Sunndalsseter - Rauddalsvann 21 km P

DAG 2: Rauddalsvann - Framruste 13 km
(evt videre til Polfoss ca. 6 km)

OVERNATTINGSSTEDER
Sunndalsseter (etter avtale), Kvitingsbua
(enkel steinbu), Skridulaupbu, Rauddalsbu,
Pollfoss Gjestehus

RUTE-EIER:
DNT Oslo og Omegn f

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon. bl
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© Riksarkivet
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7 Laritua .
TURFAKTA i . w
TYPE: Fottur
LENGDE: Ca. 120 km
VARIGHET: 4 dager +
GRADERING: Krevende + } 1
SESONG: Var, sommer, hgst iyl 4 4hder

Cislty af ek

ETAPPER e
ETAPPE 1: Skullerudstua - Begvelstad 20 km ]
ETAPPE 2: Bgvelstad - @yeren 15 km*

ETAPPE 3: Hunes/Enebakkneset - Amund-

setra 25 km \
ETAPPE 4: Amundsetra - Steinbyhytta o
(teltplass) 25 km

ETAPPE 5: Steinbyhytta - Skjolabratan

(ved Skjaervangen) 25 km Feritug

*Bat over @yeren, eller buss om Lillestrem -

OVERNATTINGSSTEDER

Dolerud, Bgvelstad, Ovrumdammtjennet
(gapahuk), Amundsseter (teltplass),
Steinbyhytta, Malnes (etter avtale),
Skjolabratan (etter avtale)

RUTE-EIER
DNT Oslo og Omegn

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no i
for heydemeter og mer informasjon. ek

Folio

FLYKTNINGERUTA

Flyktningeruta er en 12 mil
lang skiltet turleype som
felger en rute som ble brukt
av kurérer og flyktninger
som ville komme seg i
sikkerhet i Sverige under
andre verdenskrig.

Ll Erm

I dag er Flyktningeruta en kombinasjon

av flere ruter som ble brukt ut fra Oslo
under krigen. Fram til @yeren folger den

i stor grad «Timianruta», som forst og
fremst var en kurer-rute der det ble fraktet
viktig post, penger og utstyr. Ruta var
aktiv fra juni 1943 og til krigens slutt. @st
for @yeren er ruta satt sammen av flere
ruter som flyktningene brukte. Her var det
aktivitet under hele krigen. Bade private
ruter og ruter som var organisert gjennom
Hjemmefronten, Milorg, og Den Kommu-
nistiske motstandsbevegelsen (ogsa kalt
Komorg) dannet et nettverk av fluktmulig-
heter mot friheten i ost.

Mange av de som flyktet ut av Oslo ble
fraktet med bil eller buss et stykke pa vei.
Ofte gikk transporten pa lastebiler — flykt-
ningene ble kalt «kaniner» og kamuflert
under potetsekker eller lignende. Noen fa
ble kjort nesten helt frem til grensen, men
de fleste hadde en lang, strevsom og farlig
tur over flere dager for de kom sa langt.
Siste etappe, som ogsé var den farligste,
var det siste stykket over grensen. Her fikk
flyktningene hjelp av grenseloser.

Flere steder i @stmarka kom det flyslipp
med utstyr til motstandsfolkene som holdt
til der, og enkelte steder kan man fortsatt
se rustne minner etter slippene.

TUREN

Totalt er ruta ca. 120 km lang. Terrenget er
tidvis ganske krevende, da det er mye opp
og ned, og flere steder er det lange etapper
uten overnattingsmuligheter. Skal man

ga hele ruta i ett strekk, ma man derfor

ha med telt eller sove under apen himmel
enkelte steder. Det er inngatt avtale og
noe tilrettelagt overnatting pa stedene
Amundseter og Steinby. Ved @Qyeren hadde
flyktningelosene bater og rodde over vannet.
Dersom man i dag skal over vannet, ma
man avtale med noen som kan skysse.

Noen steder kommer ruta ut pa vei, sa
enkelte strekk kan det veere hensiktsmessig
4 fa transport, slik at det ikke blir sa langt
pa asfalt. Dersom man starter fra Ene-
bakkneset, er det fint a ta buss til butikken
ved Linderud. Der er det informasjons-
punkt og ruta er merket herfra.

Mot

Hapdee et



Telegrafruta er en vakker og lett
turrute som falger den nedlagte
telegraflinja over Saltfjellet. Turen
passer bade sommer og vinter.

Lredfjadlot
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Spudlstenien

Fstinden

Da telegraflinja ble anlagt i 1860-arene, fikk
det en enorm betydning for folk i Nordland.
Man kunne né kommunisere med resten

av landet via telegraflinjen, og det ble bade
enklere og tryggere a ferdes over fjellet, da
man kunne folge telegrafstolpene. Det ble
raskt en synlig og lett farbar vei.

Etter fullferingen av telegraflinjen ble
telegrafstuene reist, slik at oppsynsmenn og
vedlikeholdsarbeidere skulle ha husly under
arbeidet. Telegrafstuene var opprinnelig fem
hytter fordelt over Saltfjellet, og ble ogsa
brukt av turister, fiskere og rallare, samt

fra tid til annen av Telegrafverkets hoyere
funksjoneerer.

100 ar etter at telegraflinja over Saltfjellet
stod ferdig, ble den revet, men det er i dag
mange synlige kulturminner til minne om
telegrafens tid. Mest karakteristisk er de
1000 stolpefundamentene med 50-70
meter mellomrom. Disse stolpene ble laget
av tilpasset stein for at de skulle sta stedig i
en tid da ikke dynamitten var oppfunnet for
a lage hull de kunne sta i. I dag er ogsa to av
de opprinnelige telegrafstuene gjort om til

Ramsgeltnden

Acdpekiieud
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turisthytter. Midtistua, som ligger mellom
Nordre Bjoellavatnet og Sere Bjollavatnet,
eies av Bode og Omegns Turistforening.

Et stykke sor for Sere Bjellavatnet ligger
Krukkistua, som eies av Rana Turistforening.

RUTEBESKRIVELSE

Som fottur er Telegrafruta cirka seks

mil lang, i fint og lettgétt fjellterreng pa
sommerstid. Om vinteren kan du ga pa ski.
Pa denne turen krysser man polarsirkelen
underveis. Du starter fra Bjellanes i Rana
og felger den merkede ruten rett nordover
opp Tespdalen, over Tespfjellet og ned
Bjoelladalen til den forste av de restaurerte
stuene, Krukkistua. Ved Krukkistua er man
inne i Saltfjellet — i Svartisen Nasjonalpark.
Herfra er det cirka fem kilometer videre til
Saltfjellstua.

Neste etappe gar forst pa vestsiden av
Sere Bjellavatn og sa videre nordover
langs Bjellaga og Nordre Bjelldvatnet til
Bjellavasstua. Herfra er det 15 km og cirka
fem timers gange nedover Saltdalen til
Russénes.

Bashaahy T

Argpaldmshiis
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Vishisfjedet

Drpaenfjediet

Swangsfjaliet

TURFAKTA

TYPE: Fottur, skitur
LENGDE: Ca. 60 km én vei
VARIGHET: 4 dager +
GRADERING: Middels +
SESONG: Hele aret

ETAPPER

DAG 1: Bjgllanes - Krukkistua 26 km
DAG 2: Krukki - Midtistua 11 km

DAG 3: Midtistua - Bjgllavasstua 11 km
DAG 4: Bjollavasstua - Russanes 15 km

OVERNATTINGSSTEDER
Krukkistua, Saltfjellstua, Midtistua,
Bjollavasstua

RUTE-EIER
Rana Turistforening/Bods og Omegns
Turistforening

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no

for heydemeter og mer informasjon.

© Louise Brunborg-Naess

© Trygve Naess

© Louise Brunborg-Naess

© Louise Brunborg-Naess




JACOBINERUTA
- HISTORISK
KRYSSING AV
OSLOFJORDEN

Der Oslofjorden er pa sitt
smaleste, for innseilingen
til hovedstaden, finner vi
Drebaksundet. Kryssingen
av sundet har en spesiell
kulturhistorisk verdi, da
den har veert en viktig
forbindelse mellom ost

og vest helt siden oldtiden.

Jacobine var en viktig representant for den
utstrakte fergevirksomheten over Drobak-
sundet. Hun var kjent som en av de barsk-
este «Feergemeend» og fraktet folk i all slags
veer. Historien hennes er sterk, da hun ble
tidlig enke og matte forserge sine dtte barn
helt alene.

Reisen over Drebaksundet, og bruken av
eyene her, er uleselig knyttet til hver-
andre. I sundet finner du rester av Norges
forsvarshistorie helt tilbake til 1600-tallet,
med Oscarsborg pa Kaholmene i hoved-
setet. Krigsminnene er ogsa sporbare pa
ogyene Haogya, Bergholmen og flere steder
pa fastlandet. I Saetre og pa Haeya finnes
det bygninger etter et storslagent industri-
eventyr. Det har alltid veert mye fisk i dette
sundet og de historiske fiskeplassene i
Sandspollen var viktige allerede i middel-
alderen. P4 gstsiden meter du Drebak — en
vernet by med vakre bygninger og spesielle
historier. Jacobines vesle stue, der hun
bodde med alle barna sine, star like opp
for sjgen inne i byen. Du kan nesten se

for deg hvordan hun rodde sjekta, med et
av barna foran i baugen, pa ferden over til
Storsand.

TUREN

Jacobineruta kan du oppleve til lands og
til vanns med robat eller ferge. Langs ruta
kan man overnatte pa Oscarsborg og pa
kystledhytter pa Bergholmen, Haoya og
Sandspollen pa Hurumlandet. Oslofjordens
Friluftsrad drifter alle kystledhyttene.

I Drebak finnes det et variert tilbud av
overnattingssteder.

Pa UT.no er ruta delt opp i fire turforslag,
én for hver etappe med hvert sitt historiske
tema. Den lengste etappen forseres til
vanns, to er «vanlige» fotturer, mens den
siste er en kombinasjon av fottur og egen
bat eller ferge.

NB! A ferdes med robat eller kajakk

i Dregbaksundet krever at du har respekt
for de storre batene, som cruisebdater og
bilfergene, som seiler inn mot Oslo. Har
du motor, finner du en farled som er godt
merket.

© Solveig Thiis-Eye

TURFAKTA

JACOBINERUTA DEL 1,

HISTORISK VANDRERUTE | DR@BAK BY
TYPE: Fottur

LENGDE: 1,5 km

VARIGHET: 1 time, 30 minutter +
GRADERING: Enkel +

SESONG: Alle

JACOBINERUTA DEL 2,
FORSVARSHISTORIEN

TYPE: Kajakk/robat/ferge + fottur
LENGDE: 5,2 km

VARIGHET: 4 timer +
GRADERING: Enkel +

SESONG: Var, sommer, hast

JACOBINERUTA DEL 3,
FJORDKRYSSINGEN

TYPE: Padle/ro + fottur

LENGDE: 16 km

VARIGHET: 3-4 timer til vanns + 2 timer til
fots. Overnatting pa Hasya anbefales.
GRADERING: Middels +

SESONG: Var, sommer, hast

JACOBINERUTA DEL 4,
FISKEHISTORIEN
TYPE: Fottur

LENGDE: 9,0 km
VARIGHET: 3 timer +
GRADERING: Middels +
SESONG: Hele aret

RUTE-EIER
Oslofjorden Friluftsrad

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.
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TYPE: Fottur

LENGDE: Ca. 13 km én vei
VARIGHET: 5 timer +
GRADERING: Krevende
SESONG: Var, sommer, host

ETAPPER

ETAPPE 1: Josdal - Salmeli (via Holmevatn)
12 km

ETAPPE 2: Salmeli - Josdal (via Halvfar-
steinbrudlene og Hovsknuten) 13 km

RUTE-EIER
Flekkefjord og Oplands Turistforening

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.




Fjellomradet som avgrenses av
fiellsjgene Gjende og Bygdin

i Jotunheimen er DNT og norsk
fjellturismes vugge. | dette om-
radet har en rekke pionérer innen
friluftsliv, fjellsport, litteratur og
musikk blitt inspirert - og selv satt
sine spor.
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«Eg er som vel du veit, ein fjellets mann,
og derfor dreg til fjells so tidt eg kan,

4 friska meg pa fly og bratte bryn

og sja ikring meg alle store syn.»

Diktet var Vinjes bidrag til opprettelsen
av Turistforeningen, som senere ble til
DNT og utviklingen av sti- og hyttenett-
verket som man i dag kan felge i Jotun-
heimen. Fra Gjendesheim til Fondsbu via
de historiske turisthyttene Memurubu,
Gjendebu og Torfinnsbu gar man i fot-
sporene til noen av de mest markante
personlighetene i norsk fjellhistorie. Etter
4 ha stiftet bekjentskap med Jo Gjende,
Ibsens Peer Gynt, «Tre i Norge ved to av
dem», Gjendine Slalien og Edvard Grieg,
meter man Aasmund Olavsson Vinje pa
Fondsbu i form av en steinbyste som
skuer ut over Bygdin og Jotunheimen.

Noen av disse stiene var de forste stiene
som ble vardet av Turistforeningen, og
varden som markerer nedstigningen til
Besseggen fra Veslefjell var den aller forste

som ble merket med redmaling for at den
lettere skulle ses i taka.

TUREN

Historisk vandrerute Jotunheimen er en
krevende tur a ga. Hoydeforskjellene er
store, og bade Bukkelageret og stigningen
fra Gjende opp i Svartdalen er bratte. Til
gjengjeld er det mulig & sende bagasjen sin
med rutebatene pa Gjende og Bygdin, slik
at man kun berer dagstursekk pa ryggen
underveis. Rutebatene gjor det ogsa enkelt
med adkomst til turisthyttene underveis
pa turen.

Historisk vandrerute Jotunheimen kan

fint gas ogsa som enkeltetapper, da alle
turisthyttene underveis er mulige 4 na
med rutebat pa Gjende eller Bygdin — ogsa
disse med et historisk sus.

Les mer om den spennende historien knyt-
tet til Historisk vandrerute i Jotunheimen
pa historiskevandreruter.no/jotunheimen
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TURFAKTA

TYPE: Fottur

LENGDE: Ca. 60 km
VARIGHET: 4 dager
GRADERING: Krevende (red)
SESONG: Sommer

ETAPPER

DAG 1: Gjendesheim - Memurubu 13 km
DAG 2: Memurubu - Gjendebu 10 km
DAG 3: Gjendebu - Torfinnsbu 15 km
DAG 4: Torfinnsbu - Fondsbu 22 km

OVERNATTINGSSTEDER
Gjendesheim, Memurubu, Gjendebu,
Torfinnsbu, Fondsbu, Eidsbugarden

RUTE-EIER
DNT Oslo og Omegn

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.
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STOLSRUTA
| VALDRES

Valdres har i dag det
storste sammenhengende
stalsomrade med aktive
stoler i Nord-Europa.

Na har DNT Valdres
merket og tilrettelagt
tursti gjennom hele det
levende kulturlandskapet,
med sngdekte fjell som
vakkert bakteppe.

Stelsvidda er beitedyras rike. Her har folk
og beitedyr levd sammen sommer etter
sommer i uminnelige tider og skapt det
kulturlandskapet du ser i dag. Samspillet
mellom dyr og mennesker er som en
gjensidig pakt. Her gar dyrene fritt ute

pé beite hele dagen for de rusler hjem

til kveldsmelking. Planter og dyr har
gjennom flere tusen ar tilpasset seg denne
hestingskulturen, og mange sarbare og
utrydningstruede arter finnes nettopp her.
Ruta gar gjennom et omrade med mange
aktive stolslag med til sammen oppunder
hundre steler i drift. Omradet har status
som kulturhistorisk landskap av nasjonal
verdi og utvalgt kulturlandskap i jordbruket.

TUREN
Den historiske vandreruten gjennom
Stelsvidda gér fra stelslagene i Nord-

Aurdal, via Vestre Slidre og til Vang. Dette
er et mer eller mindre sammenhengende
stelsomrade pa et fjellplatd oppunder
lavalpin sone pa mellom 800-1000 meter.
Mye av turen ligger i dpent beitelandskap
over tregrensa.

Turen starter i Tisleidalen ved Riksvei 51
og folger stolslag langs vann og vassdrag
rundt i stelsomradet nordvest over til
Vang. Dagsetappene er mellom 9 og 19
kilometer og totalt er turen pa ca 65 kilo-
meter. Hoyeste punktet er pa 1160 moh.
ved Nesakampen. Det er mulighet for
parkering og overnatting ved start og slutt
pa Merket, Hovda Fjellhotell og Serre
Hemsing. I Vang er det forbindelse med
bade Kongeveien over Filefjell, Tomas-
helleren og DN'T-nettet i Jotunheimen.

©MaritBendz

S\ Dy
o J‘H‘!‘" L

Uit plarus”

Filetjap
e

--"  Stefnurde

Lt plprse

! Stonebortskarver
i (i

Grivaboln

TURFAKTA

TYPE: Fottur

LENGDE: Ca. 65 km
VARIGHET: 4-5 dager +
GRADERING: Enkel +
SESONG: Sommer, hgst

ETAPPER

DAG 1: Tisleidalen - Tyrisholt 19 km

DAG 2: Tyrisholt - Nesen 12 km

DAG 3: Nasen - Flikja 9 km

DAG 4: Flikja - Syndinstogo 15 km

DAG 5: Syndinstogo - Sgrre Hemsing 13 km

OVERNATTINGSSTEDER

Merket, Hovda Fjellhotell, Ngsen yoga
og fjellhotell, Tyrisholtstalen, Matkista,
Flikja, Syndinstoga, Rogn camping, S@rre
Hemsing

RUTE-EIER
DNT Valdres

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.
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TURFAKTA
TYPE: Fottur
LENGDE: Ca. 60 km
VARIGHET: 3 dager
GRADERING: Ekspert +
SESONG: Sommer, hgst

ETAPPER

DAG 1: Saraelv/Ovi Raishiin - Sieimma 9 km
DAG 2: Sieimmastua - Nedrefoss 16 km
DAG 3: Nedrefosshytta - Reisavann 30 km

OVERNATTINGSSTEDER

Sappen, Saraelv, Ovi Raishiin/Nordkalott-
stua, Sieimmastua, Nedrefosshytta,
Vuomatakkahytta, Imogammen, Luvddiid-
gammen, Reisavannhytta, Kautokeino

RUTE-EIER
Nord-Troms turlag/Reisa nasjonalparkstyre

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.

Birrlavam

HISTORISK

VANDRERUTE

GJENNOM

REISADALEN

| flere tusen ar har
mennesker beveget seg
gjennom landskapet i
ovre Reisadalen, bade
til fots og i elva. Ferdsel
og bruk av landskapet
har etterlatt seg synlige
og usynlige spor i land-
skapet i form av steds-
navn, kulturminner og
historier.

Reésduobiartdid

Stupmskoid]

Historisk vandrerute Reisadalen gar fra
Saraelv, langs Reisaelvas bredde, til elvas
kilde ved Reisavannet/ Raisjavri i Nordreisa
kommune.

Mesteparten av ruta gar gjennom Reisa
nasjonalpark. Reisadalen har veert, og er,
viktig for den fastboende kvenske, samiske
og norske befolkningen, i tillegg til rein-
driftssamene. Reinens vandring mellom
innland og kyst har i alle tider veert en
viktig ressurs for menneskene i dette
omradet. Ogsa i dag.

Samtidig har den ovre delen av Reisadalen
veert et populeert utfartsomrade for turister
og laksefiskere fra neert og fjernt i over

100 ar. Reisadalens landskap, med den
trange dalen og sine mange smé og store
fossefall, har gjennom alle tider fasinert

og inspirert de besgkende.

Nedre del av Reisadalen ble i hovedsak
ryddet for bosetning pa 1700-tallet og
begynnelsen av 1800-tallet. Pa 1700-tallet
begynte ogsé en storre kvensk innflytting
fra Nord-Finland og Tornedalen til Reisa-
dalen. Kvensk var dagligspraket pa mange
av gardene i dalen, noe som reflekteres i de
mange kvenske stedsnavnene.

Creharedsisg
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Omradet som den historiske vandreruta
gar gjennom var en viktig ressurs for fast-
boende i forbindelse med utmarksslatter,
skogbruk, jakt, fangst og fiske, selv om
selve gardsbosetningen 14 langt unna.

TUREN

Ruta som utgjer Historisk vandrerute

i Reisadalen gar fra veis ende i Saraelv,
langs Reisaelvas vestside, krysser over til
ostsiden ved Nedrefoss, via Imofossen og
over fjellet inn mot Finnmarksvidda ved
Raisjavri/Reisavann. Total lengde er litt i
underkant av 60 km. Fra Raisjavri/Reisa-
vann er det om lag 50 km til Kautokeino
langs vei. Ruta kan folges fra Raisjavri/
Reisavann i retning Saraelv, eller motsatt—
fra Saraelv i retning Raisjavri/Reisavann.

Det gar ogsa an a ga en kortere variant av
turen; fra Saraelv til Sieimma og tilbake
igjen. Opp langs stien ved elva, ned langs
den sakalte «hesteveien» (skogstien)

og skogsvei videre tilbake til Saraelv.

Til sammen ca 22 km.

Historisk vandrerute Reisadalen utgjer
den nordligste delen av den 800 kilometer
lange Nordkalottleden.
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Den sagnomsuste Aurlands-
dalen strekker seg fra Vass-
bygdi i Aurland pa 80 meter
over havet, til Geiteryggen
pa mer enn 1200 meter over
havet ved vannskillet mot
Hallingdal.

Veien gjennom Aurlandsdalen fra Hol til
Aurland er en av de mange ferdselsveiene
mellom @Ostlandet og Vestlandet. Dette
sjeldent vakre og ville dalferet med til-
herende heyfjell med rike beiteomrader
for bufe og villrein, har i uminnelige tider
hatt stor verdi. Sa sent som i 1850 var det
i alt ti gdrdsbruk og husmannsplasser i
Aurlandsdalen.

Naturelskere av alle slag har skildret dalen,
men den forste kjente skildringen ga
kunstneren Johannes Flintoe i 1819. Det
finnes mangfoldige beskrivelser av denne
naturens villskap og vennlighet, folk og fe i
dalen, trolldom og overtro, drapsmenn og
fredlese, engelske lorder, flora og fauna,
strevsomme likferder, samt morsomme og
tragiske hendelser.

TUREN
Historisk vandrerute Aurlandsdalen er
den neste delen av dalen, fra Osterbo

K
Mavden

820 moh. til Vassbygdi — en dagsmarsj pa
6-7 timer. P4 denne strekningen merkes
lite av den store kraftutbyggingen som
foregikk her pa 1970/80-tallet. Stien gar
langs gjel og juv, gjennom utsprengte
klefter og pa murer omkranset av istykker-
revne fjellformasjoner. Det anbefales 4 ga
ned dalen, men mange mener at det er en
vel sa flott opplevelse & starte i Vassbygdi.

Underveis kan man ta en pust i bakken
pa gardstunet til en av de fraflyttede
gardene Nesbg, Sinjarheim og Almen.
Her star husene slik de gjorde den gangen
det var fastboende her. Det er ogsé flere
tufter etter eldre bosetninger i dalen, samt
mange flotte jettegryter. Den storste og
mest seeregne jettegryta er Vetla-Helvete,
mellom Heimrebg og Sinjarheim. De store
fedriftene og klevhestene er historie, men
stien og broene er holdt i brukbar stand.

1 Vassbygdi finnes det et servicebygg med
kiosk for slitne og sultne vandrere.
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|rlkebergnosi \ o y ﬂ P TYPE: Fottur
Y L LENGDE: Ca. 17 km
| VARIGHET: 6-9 timer
Trpspeie GRADERING: Krevende
SESONG: Sommer

ETAPPER
Dagstur

RUTE-EIER
DNT Oslo og Omegn

Se www.historiskevandreruter.no og UT.no
for heydemeter og mer informasjon.
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